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Karate-Do-Shotokai

Inhalt:

Zeit/Ort:

Erlernen und Uben der Grundlagen

des Karate-Do-Shotokai (Karate-Do
= ,der Weg der leeren Hande")

Karate-Do-Shotokai ist eine in
Osterreich fast unbekannte Form
traditioneller japanischer
Kampfkunst . Es ist ein weicher und
doch dynamischer Stil des Karate-
Do; im Shotokai wird besonders auf die Entwicklung des Kl als flieRende
Lebensenergie geachtet , es gibt keinen sportlichen Wettkampf.

Wir bezeichnen Karate-Do als ,Philosophie in Bewegung®,
steht die Entwicklung und Erhaltung kérperlich-geis tiger Gesundheit durch
eIERSIEICC e EIFVIER (jap. Hara) im Sinne der alten ferndstlichen Weisheit:

~Wer andere besiegt, hat Muskelkrafte, wer sich selbst besiegt, ist stark.
Wer andere erkennt, ist gebildet, wer sich selbst erkennt, ist weise.
Wer zufrieden ist, ist reich, wer seine Mitte nicht verliert, der dauert.”

Donnerstags, 17.30 bis 19.30 Uhr = Beginn: 1. Marz 2018

Neue Sporthalle der Ursulinenschule (8010 Graz)
Eingang hinter der Schule am Leonhardgiirtel

Der Einstieg in den Kurs ist bis Ende Marz maoglich.

Diese ersten Trainings kbnnen © kostenlos © zum ,Schnuppern” genutzt werden.

Kursbeitrag:

Leitung:

Anmeldung:

€ 120,00 = beim Kurs zu entrichten = weitere Familienmitglieder zahlen
die Halfte (= ErméRigungen sind in begriindeten Fallen moglich.)

Hanshi Dr. Glnther Bitzer-Gavornik, 8. Dan  und Coleiterinnen

einfach hinkommen (mit lockerer Kleidung ohne Sportschuhe)
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